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Die vielen Gesichter der Angst

Angst zu haben, ist ein normaler menschlicher Ge-
fithlszustand, der sich als Reaktion auf geféhrliche
Situationen und Ereignisse einstellt und damit die
fiir den Menschen durchaus ,gesunde* Eigenschaft
aufweist, vor Gefahren zu warnen - was in weiterer
Folge dazu fiihrt, dass rasch entsprechende Schutz-
maRnahmen ergriffen werden kénnen. Was aber
steckt dahinter, wenn bei manchen Menschen sol-
che Alarmreaktionen auch in Situationen auftreten,
die eigentlich keine Gefahr bedeuten? Diese Angste
kénnen vielféltiger Natur sein und treten haufig in
Form von Phobien, Panikattacken und einer Reihe
spezifischer Angststérungen auf. Auch wenn die
ausldsende Situation oft harmlos erscheint, fiihren
sie bei manchen Menschen zu einer fast automatisch
ablaufenden heftigen Alarmreaktion, die sich bis zur
Todesangst steigern kann. Hinter diesen Angsten
steht haufig eine St6rung des Gefiihls - unterdriickte
und nicht gelebte Gefiihle, wie z. B. Wut, Aggression,
unerfilltes Bedtrfnis nach Liebe oder auch nicht
gelebte Wiinsche und Lebensziele. Symptomatisch
fiir kérperliche Reaktionen kénnen z.B. innere Un-
ruhe, Herzrasen und Herzrhythmusstérungen, Un-
wirklichkeitsgefiihle (,,als ware man nur Beobachter
des eigenen Tuns“), Erschépfung, Konzentrations-
schwache, Empfindung gegeniiber Gerduschen und
Reiziiberflutung sein. Angststérungen kénnen sich
zu sehr langwierigen Krankheiten entwickeln und das
gesamte Leben, auch das von Angehdrigen, erheblich
beeintréchtigen. Ein chronisches Leiden entsteht dann
durch ,,aufrechterhaltende Faktoren®, wie beispiels-
weise das Vermeidungsverhalten. Die Konfrontation
mit der Angst und deren Uberwindung trégt zum
personlichen und gesellschaftlichen Fortschritt bei,
Angstverleugnung und Angstvermeidung hingegen
fithren zum Stillstand. ,,Nitzlich ist jene Angst, die
uns hilft im Hier und Jetzt zu handeln. Blockierend
ist jene, die uns allein bei der Vorstellung einer dro-
henden Gefahr in unseren aktuellen Handlungsmog-
lichkeiten einschrankt®.
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